
CURSO DE EXPERTO EN:

Instrumentación quirúrgica en
traumatología y cirugía ortopédica

Dirigido a diplomados y licenciados en enfermería

La especialización para adquirir la pericia necesaria por parte de los profesionales sanitarios implicados, se 

ha hecho imprescindible en nuestra profesión hoy en día, Sobre la enfermería quirúrgica recae una función, 

la de dominar en cualquier momento de la intervención cada uno de sus tiempos teniendo oportunamente 

dispuesto el instrumento y el implante preciso, sabiendo por qué y para qué se hace.

El curso persigue desarrollar las habilidades, destrezas y aptitudes practicas que permitan desempeñar las 

funciones propias de la instrumentación quirúrgica en las áreas de traumatología y cirugía ortopédica, 

mediante el aprendizaje práctico en quirófano.

Nos atrevemos a plantear un curso especifico, donde el tema central sea el aprendizaje de anatomía, 

patologías y las últimas técnicas quirúrgicas desde una vertiente absolutamente práctica, que 

habitualmente no puede ocupar en otros cursos el lugar y tiempo que se merece, consiguiéndolo de forma 

sencilla pero rigurosa, y con una comprensión garantizada de los contenidos y objetivos del curso.
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www.in-formaciontrauma.es

657 992 314
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Convocatorias

Otoño

Septiembre a Diciembre

2 Plazas Martes / Jueves -

2 Plazas Lunes / Miércoles-

Preinscripción: Julio 

Invierno

Enero a Marzo

2 Plazas Martes / Jueves -

2 Plazas Lunes / Miércoles -

Preinscripción: Noviembre

Primavera

Abril a Julio

2 Plazas Martes / Jueves -

2 Plazas Lunes / Miércoles -

Preinscripción: Febrero

Duración y Horario
El curso tiene una duración de 142 horas repartidas en 12 horas teóricas. 
y 130 horas de prácticas en quirófano. 

Lunes / Miércoles o Martes/Jueves en horario de mañana.

Matriculación
Para formalizar la inscripción, una vez confirmada la admisión en el curso, 
es imprescindible realizar la matricula con 30 días de antelación al inicio.

Información
www.in-formaciontrauma.es

Tlno. 657 992 314

lourdes@drpalacios.com

Dirección 
Dña. Lourdes Pérez Sánchez 

Enfermera Instrumentista Dpto. Traumatología Dr. Palacios Cabezas

Programa
MÓDULO DE INTRODUCCIÓN

Fundamentos de enfermería quirúrgica. 
Estructura y organización del área quirúrgica.
Prevención y vigilancia de la infección quirúrgica: desinfección y esterilización.

MÓODULO CIRUGÍA ARTROSCÓPICA
Introducción, definición e historia de la artroscopia.
Anatomía y patología de la rodilla
Técnicas quirúrgicas: artroscopia rodilla, meniscectomía, Lca.
Anatomía y patología de la cadera.
Técnica quirúrgica: artroscopia de cadera.
Anatomía y patología de la muñeca.
Técnica quirúrgica: artroscopia de muñeca.
Anatomía y patología del tobillo.
Técnica quirúrgica: artroscopia de tobillo.

MÓDULO CIRUGÍA DE LA MANO
Anatomía y patología de la mano.
Técnicas quirúrgicas de tumoraciones: gangliones y bursitis.
Anatomía y patología del Nervio Mediano.
Técnica quirúrgica del Síndrome Túnel del Carpo. STC
Anatomía y patología de los tendones.
Técnicas quirúrgicas: Dupuytren y dedo en resorte.

MÓDULO CIRUGÍA DEL PIE
Anatomía y patología del pie.
Técnicas quirúrgicas del 1er dedo: Hallux valgus, hallux valgus percutáneo.
Técnica quirúrgica de la metatarsalgia: Técnica de Weill percutánea.
Técnica quirúrgica espolón calcáneo.
Técnica quirúrgica neuroma de Morton.
Técnica quirúrgica Tendón de Aquiles.

MÓDULO CIRUGÍA TRAUMATOLÓGICA
Anatomía y patología Miembro Superior.
Técnicas quirúrgicas: Fx húmero, Fx cúbito y radio, Fx distal de radio, Fx de escafoides.
Anatomía y patología Miembro Inferior.
Técnicas quirúrgicas: Fx femur, Fx meseta tibial, Fx tibia y peroné, Fx bimaleolar de tobillo.
Anatomía y patología clavícula.
Técnica quirúrgica Fx clavícula.
Anatomía y patología de los MTC y MTT.
Técnica quirúrgica de las Fx de MTC y MTT.

MÓDULO CIRUGÍA ORTOPÉDICA
Anatomia y Patologia de la cadera.
Tecnica quirúrgica: Protesis total y parcial de cadera.
Anatomia y patología de la rodilla.
Tecnica quirúrgica: Protesis total y unicompartimental de rodilla.
Anatomia y patología del hombro.
Técnica quirúrgica: Prótesis total de hombro.

MODULO CIRUGÍA DE COLUMNA
Anatomía y patología de la columna cervical. 
Técnicas quirúrgicas: Artrodesis cervical y Prótesis discal. 
Anatomía y patología de la columna lumbar.
Técnicas quirúrgicas: Artrodesis vertebral, Hernia de disco, cifoplastia.

MÓDULO CIRUGÍA DE RESCATE
Recambio protésico de Prótesis de cadera.
Recambio protésico de Prótesis de rodilla.

MÓDULO CIRUGÍA TUMORAL
Resección y extirpación de tumores.
Reconstrucción con Prótesis tumorales.
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